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บทนํา 

จากการสํารวจกลุมชนเผาตางๆในจังหวัดเชียงราย ผูวิจัยพบวานอกจากชาวไทยลานนา
ซึ่งเปนกลุมใหญที่มีประวัติศาสตรผูกพันอยูกับทองถิ่นมายาวนานแลว   ยังมีกลุมชาติพันธุอ่ืนๆอยู
อีกมาก เชน กลุมชาติพันธไท เชน ไทลื้อ ไทใหญ ไทหยา กลุมชาติพันธมอญ-เขมร เชน ลัวะ และ
กลุมที่ใชภาษาพมา –ธิเบตที่เราเรียกรวมๆวา ชาวเขา เชน ละหุ (มูเซอ) ลีซอ เยา มง อาขา(อีกอ) 
ซึ่งอาจอยูบนพื้นที่สูงตามรอยตะเข็บชายแดนไทย - พมามานานแลว รวมทั้งกลุมที่เพิ่งอพยพเขา
มาอยูไมนานเกิน 30 ป  ในบรรดากลุมตางๆเหลานี้ ผูวิจัยพบวาชาวอาขาเปนชนเผาที่ใชไกใน
พิธีกรรมมากที่สุดโดยเฉพาะในการเซนไหวบรรพบุรุษ อยางไรก็ตามไกที่ใชในพิธีกรรมดังกลาว
ลวนเปนไกบาน จะไมมีการใชไกปาและไกตอ (ไกตั้ง)เลย    

บทความนี้จึงมีจุดมุงหมายที่จะเสนอเรื่องราวของ "ไกปา ไกตอ(ไกตั้ง)และไกบาน"ใน
ทัศนะของชาวอาขาที่รวบรวมไดจากการเก็บขอมูลภาคสนามโดยเฉพาะขอมูลมุขปาฐะ เชน 
ตํานานปรัมปรา(myth) นิทาน(folktale) และขอมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมตางๆ (rite)เพื่อแสดงใหเห็นวา
ชาวอาขามีความคิดอยางไรบางเกี่ยวกับไก    ในทัศนะของชาวอาขา ไกปาและไกตอมีความหมาย
อยางไร ผูวิจัยคิดวา การวิเคราะหทัศนะเกี่ยวกับไกทั้ง 3 ประเภทของชาวอาขาเปนสิ่งสําคัญที่ควร
ทําเปนลําดับแรกและจําเปนอยางยิ่งในการทําความเขาใจปญหาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางไก
กับมนุษย” 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาประเพณี พิธีกรรมและตํานานปรัมปราของชาวอาขาที่เกี่ยวของกับไก 
 2.2 เพื่อศึกษาทัศนะของชาวอาขาที่มีตอไกปา ไกบานและไกตอ(ไกตั้ง) 
 2.3 เพื่อศึกษาความหมายของไกปา ไกบานและไกตอในมิติทางวัฒนธรรม 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
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 การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมชาวอาขาที่จังหวัดเชียงรายเปนหลักโดยเฉพาะกลุมอาขาลอมี้และ
เปยะที่บานหวยกระ บานนาโต ที่ อําเภอแมฟาหลวง และกลุมอูโลอาขา ที่บานหวยขี้เหล็ก ดอยวา
วี อําเภอแมสรวย ตั้งแตเดือนกรกฎาคม 2547 – มีนาคม 2548  

การเลือกศึกษา 2 กลุมนี้ มีเหตุผลดังนี้ 
 กลุมอาขาที่บานหวยกระและบานนาโต อําเภอแมฟาหลวง   เปนกลุมที่อยูอาศัยติด
ชายแดนไทย-พมา และเขามาทางบานปางหนุน บานแมคํา กลุมนี้เขามาอยูบนแผนดินไทยไมเกิน 
50 ป หมูบานหวยกั๊ดมีประชากรประมาณ 100 ครัวเรือนมีทั้งชาวอาขาและละหุนี (มูเซอแดง) สวน
ใหญเปนอาขา มีละหุนีประมาณ 33 ครัวเรือน เนื่องจากการคมนาคมยังไมสะดวก การเดินทางเขา
พื้นที่ตองใชรถยนตที่มีกําลังสูงหรือขับเคลื่อนสี่ลอ อิทธิพลจากสังคมเมืองยังมีไมมาก ชาวบาน
ยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบอาขาดั้งเดิมไวไดพอสมควร ไกที่หมูบานนี้จึงเปนพันธุดั้งเดิม  และ
เนื่องจากเปนบริเวณชายปาจึงยังมีไกปาอยูในบริเวณนี้ซึ่งชาวบานเพิ่งเลิกลาไกปาไปเมื่อไมนาน
มานี้เองเมื่อทางราชการไดออกกฎหมายใหคืนอาวุธปนแกทางราชการ ทั้งสองหมูบานนี้อยูใน
ความดูแลของ ตชด. มีโรงเรียนตชด.ระดับมัธยมศึกษา 1 โรง มีจํานวนนักเรียน 214 คน เพิ่งสราง
เสร็จเมื่อปพ.ศ.2546 โดยการทาอากาศยานแหงประเทศไทยสรางขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ที่นี่จึงมีตําหนักทรงงาน อาคารโรงเรียนทันสมัย มีความสะดวกสบายพอใช
เปนที่พักในการทํางานวิจัยได  อีกทั้งครูตชด.ที่นี่มีความคุนเคยกับนักวิจัยในพื้นที่อยูกอนแลว และ
สามารถพูดภาษาอาขาได  จึงสามารถเปนลามในการสัมภาษณเก็บขอมูลได 
 สวนกลุมอูโลอาขา ที่บานหวยขี้เหล็ก ดอยวาวี อําภอแมสรวยเปนกลุมเกาที่เขามาเมื่อป 
2500 และมาตั้งบานที่หมูบานสามัคคีเกากอนจะแยกมาตั้งที่นี่  อาขากลุมนี้มีบางคนไดรับ
การศึกษาสูง เฃน อาจารยวุฒิไกร มอผา จบปริญญาตรีและกลับมาเปนครูในหมูบาน  รายงาน
วิจัยเกี่ยวกับชาวอาขาในประเทศไทยสวนใหญไดมาจากกลุมนี้ อาจารยวุฒิไกรซึ่งเปนที่ปรึกษา
ของโครงการวิจัยสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลได สวนขอดอยก็คือ เปนกลุมอาขาที่
อยูใกลชิดคนเมืองจึงรับอิทธิพลจากคนเมืองไปมาก  
 อยางไรก็ตามเนื่องจากชาวอาขาทุกกลุมมีประเพณีและพิธีกรรมหลักในรอบปเหมือนกัน  
การเลือกกลุมศึกษาขางตนจึงสามารถเปนตัวแทนของกลุมชาติพันธุอาขาได 
 วิธีการศึกษาไดใช 2 วิธี คือ การศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนามตามระเบียบ
วิธีทางคติชนวิทยา (Folklore) 
4. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล มี 2 แบบ 
 4.1 การศึกษาเอกสาร  ใชหนังสือภาษาไทย ภาษาตางประเทศ และรายงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชาวอาขาและกลุมชาติพันธุอ่ืนในจังหวัดเชียงราย 
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 4.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสัมภาษณกลุมผูนําหมูบาน ครู โดยเขาไปเก็บ
ขอมูลเปนระยะๆ ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2547 เปนตนมา และใชวิธีการเขาไปมีสวนรวมในพิธีกรรม  
เพื่อสังเกตพฤติกรรมและบันทึกภาพดวยกลองถายภาพและกลองวีดิทัศน  เชน พิธีปใหมชิงชาและ
พิธีปใหมลูกขาง 
5.รายงานการวิจัย 

 
ความเปนมาของชาวอาขา 

มีชนชาติกลุมชาติพันธุหลายกลุมยอยที่รวมอยูในชื่อเรียกเปนกลุมใหญวา“อาขา” หรือ 
“ฮาหนี” จํานวนประมาณ 2.5 ลานคน กระจายตัวอยูตามเขตภูเขาสูงในมณฑลยูนนานทาง
ตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน ทางภาคเหนือของลาว เวียดนาม ไทย และทางตะวันออกของ
ประเทศพมา   ในประเทศจีนรัฐบาลจีนเรียกชนเผานี้วา ฮาหนี เขตที่มีชาวฮาหนีกระจายตัวอยู
มากคือ เขตปกครองตนเองหงเหอ (Honghe) บริเวณแมน้ําแดงตอนเหนือของชายแดนระหวางจีน
และเวียดนาม เขตเมืองซือเหมา (Simao) ใจกลางของมณฑลยูนนานตอนใต ซึ่งมปีระชากรจาํนวน
สองในสาม หรือประมาณ 300,000 คนเปนชาวฮาหนี นอกจากนี้ยังพบอยูใน 3 พื้นที่ คือ เขต
ปกครองตนเองชาวไตในแควนสิบสองปนนา ทางตอนเหนือของลาว และตะวันออกเฉียงเหนือของ
พมา เขตการปกครองตนเองผูเออ (Puer) ทางตะวันตกเฉียงใตของเมืองคุนหมิง และเขตปกครอง
ตนเองลาหู/วา ที่เมืองหลานซาง (Lancang) ทางตะวันออกเฉียงเหนือของชายแดนพมา ชาวฮาหนี
รวมแลวในประเทศจีนมีจํานวนประชากรประมาณ 600,000 – 700,000 คน 

โดยเฉพาะที่เขตปกครองตนเองหงเหอ–หยวนหยาง ชาวฮาหนีในเขตนี้ไดชื่อวาเปนกลุม
ชนที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดการน้ําบนพื้นที่สูง บริเวณนี้จึงมีพื้นที่นาขั้นบันไดกวางใหญที่สุด
ในโลก มีจํานวนขั้นบันไดถึง 3,000 ข้ัน ทางรัฐบาลจีนกําลังเสนอขอใหพื้นที่นาขั้นบันไดของชาวฮา
หนีเปนพื้นที่มรดกโลกและยังประกาศใหเปนพิพิธภัณฑทางวัฒนธรรมกลางแจงเรื่องคน–
วัฒนธรรม – ธรรมชาติ (ปนัดดา บุณยสาระนัย: 2542 : หนา 192-193) 

ในประเทศพมามีชาวอาขา (หรือชาวฮาหนีในประเทศจีน) จํานวนประมาณ 150,000 คน 
อยูบริเวณแควนเชียงตุง ในเขตภูเขาของรัฐฉานทางตอนเหนือของพมา ชาวไทใหญและพมามัก
เรียกวา กอ 

ในตอนเหนือของลาว สวนใหญอยูในเขตภูเขาสูงของแขวงพงสาลีและหลวงน้ําทา ซึ่งมี
ชายแดนติดตอกับแควนสิบสองปนนาและพมา คาดวามีชาวอาขาในลาวประมาณ92,000- 
100,000 คน ในตอนเหนือของเวียดนาม มีชาวอาขาอาศัยอยูประมาณ 2,000–3,000 คน บริเวณ
เขตแมน้ําดําใกลชายแดนลาว ทั้งลาวและไทดําในเวียดนามเรียกชนกลุมนี้วา กอ ขากอ 
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ในประ เทศไทยมีประชากรอ าข าประมาณ  63,000 คน (เบญจวรรณ  วงศคํ า 
บรรณาธิการ:2546:7) สวนใหญอยูที่จังหวัดเชียงราย นอกนั้นกระจายอยูที่เชียงใหม ลําปาง ตาก 
เพชรบูรณ แพร และนาน คนไทยเรียกคนกลุมนี้วา อีกอ กอ หรือ ขากอ  จิตร ภูมิศักดิ์เคยอธิบาย
ไววา  ชาวอาขาเรียกตัวเองวา กอ ตอมาเรียกตามจีนซึ่งก็รับมาจากคําไทลื้อวา อาขา ในภาษากอ 
อาขาแปลวา “การอยูในระหวางสองสิ่ง หรือเปนกลาง” (จิตร ภูมิ-ศักดิ์:2540:307–308) ปจจุบัน
ตามระเบียบสํานักทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาสถานะบุคคลใหกับบุคคลบนพื้นที่สูง 
พ.ศ.2543 ของกระทรวงมหาดไทย ใหใชชื่อวา อาขา 

ตํานานปรัมปราของชาวอาขาเลากันมาวา เคยมีอาณาจักรอิสระของตนเองเรียกวา เมือง
ยาแด ตอมาถูกชนชาติอ่ืนรุกราน จึงอพยพถอยลงมาทางใตในมณฑลยูนนาน (สัมภาษณ วุฒิไกร 
มอ-ผา) บางตํานานวาเปนชนชาติไท บางตํานานวาเปนชนกลุมมอญ-เขมร (ดูตํานานเรื่อง 
อะบื๊อลูกเขยทรยศ และภาษิตตางๆที่กลาวถึงชนทั้งสองชาติในแงลบ) 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 นายเฮอรเบิรท วาริงตัน สมิธ (Herbert Warington Smyth) นัก
ธรณีวิทยาชาวอังกฤษรับราชการในกรมราชโลหกิจและภูมิวิทยาไดเดินทางไปตามภูมิภาคตางๆ
ของสยามเพื่อสํารวจพื้นที่ทางธรณีวิทยา เมื่อไปที่หัวเมืองลาวในลุมแมน้ําโขงตอนบน บริเวณหุบ
เขาเมืองงาว หลวงพระบาง  (พ.ศ.2435/ ค.ศ.1892) เขาไดบันทึกไววาไดพบชนเผาตางๆ มีทั้ง ล้ือ 
เยา ลีซอ ขาถ่ิน แมว มูเซอ อีกอ กุย และเผาอื่นๆที่พเนจรโยกยายจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือสูทิศ
ใตและทิศตะวันออก ที่มีความคลายคลึงกันมาก คือ มูเซอร อีกอและกุย  โดยเฉพาะเมื่อเดินทางไป
ถึงเมืองงอยเหนือน้ําอู เขาไดพบอีกอหรือขากอมากมาย(สมิธ,เฮอรเบิรท วาริงตัน:2544:184-189) 

อาขาที่เขามาอยูในประเทศไทยเทาที่มีหลักฐานจากการสัมภาษณ พบวาไมเกิน 100 ป 
กลุมที่เขามาในประเทศไทยมี 8 กลุม ไดแก อูโล ลอมี้ เบียะ อาเคอ อาจอ หนาคา  อูพีและ ผาหมี 
โดยสังเกตจากลายปกของเครื่องแตงตัวที่แตกตางกัน แตพูดภาษาใกลเคียงกันและมีพิธีกรรม 
ประเพณีที่เหมือนกัน ภาษาของชาวอาขาเปนภาษาในตระกูลธิเบต-พมา มีแตภาษาพูดไมมีภาษา
เขียน  

เสนทางแรกที่เขามา พบวาเปนกลุมที่เดินทางจากจีนมาอยูที่แควนเชียงตุง ในพมากอนจะ
มาที่ชายแดนพมา-ไทย หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อเกิดการปฏิวติในประเทศจีน ไดอพยพลงมา
พรอมกับกองทัพกกมินตั๋ง มาอยูบริเวณชายแดนพมาที่เรียกวา "ลอตุม"ตรงขามกับบานผา-หมี 
ตอมาทางการพมาพยายามผลักดันกองทัพกกมินตั๋งใหออกจากชายแดนพมา  ประมาณป
พ.ศ.2500 ชาวอาขาจึงเขามาทางหมูบานพญาไพร เขตหัวแมคํา(อ.แมจัน ปจจุบันเปนอําเภอแม
ฟาหลวง) จุดแรกที่เขามาบริเวณดอยตุง โดยมีผูนํา คือ แสนอุนเรือน (หูลอง จูเปาะ) กลุมเกาที่สุด
ตั้งบานอยูที่บานสามัคคีเกา  ตอมาขยายไปอยูที่บานแสนเจริญ  บานหวยขี้เหล็ก ฯลฯ สวน



 5

นองชายชื่อแสนพรหมา (หูซอง) ไดยายไปตั้งหมูบานที่ดอยผาหมี อ.แมสายและดอยสะโง อ.เชียง
แสน แสนใจ (ถูแซ) หลายชายของแสนอุนเรือนไดไปต้ังหมูบานที่หมูบานแสนใจ  อ.แมฟาหลวง   

เสนทางที่ 2 อพยพมาจากแควนสิบสองปนนา ประเทศจีน เดินทางผานตะเข็บชายแดน
พมาและแมน้ําโขง ประเทศลาว เขาสูประเทศไทยที่อําเภอแมสาย แลวโยกยายไปอยูที่เชียงใหม 
แพร นาน กลุมนี้เปนกลุมใหม 

กลุม อาขาลอมี้และเบียะที่บานหวยกระ บานนาโต อ.แมฟาหลวง เขามาทางบานพญา
ไพร มีนายหลุย มาเยอะเปนผูนํา   สวนกลุมอูโล (นายวุฒิไกรผูใหขอมูลเรียกวา “บูโล”) อาขาที่บาน
หวยขี้เหล็ก ดอยวาว ีอ.แมสรวย แยกมาจากกลุมบานสามัคคีเกา 

 
ความเชื่อเรื่องพลังเหนือธรรมชาติ 

ชาวอาขามีความเชื่อในเรื่องพลังเหนือธรรมชาติ จิตวิญญาณ ภูติผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
โดยเฉพาะผีบรรพบุรุษ ความเชื่อดังกลาวสามารถแบงเปนหมวดหมูไดดังนี้ 
 1.ความเชื่อเรื่องเทพเจา  เชน เทพผูเปนใหญ  - อะผอหมี่แยะ เปนเทพหรือพระเจาเปน
ผูสรางสรรพสิ่ง บนโลกและสวรรค (Creator god) นอกจากนี้ก็ยงัมี อึมแยะ - เทพแหงฝน  
 อะกือ -เทพแหงแสงสวาง ผูควบคุมดวงอาทิตยและดวงดาว  อึมซา – เทพแหงลม เทพเหลานี้เปน
ผูชวยเหลือมนุษยๆ จึงตองเอาอกเอาใจโดยการเซนสรวงทุกป ปละหลายครั้งโดยมี หยื่อมะ 
(ตําแหนงหัวหนาผูทําพิธีกรรม)เปนผูติดตอกับเทพ  

2. ความเชื่อเรื่องผี ชาวอาขาเรียกผีวา แหนะ มี 2 ประเภท คือ ผีดี และผีราย ผูที่ติดตอ
ส่ือกลางระหวางผีกับ คน คือ พีมะ (หมอผี) ผีแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ผีดีและผีราย 

ก. ผีดี  ไดแก 
ผีบรรพบุรุษ อะเพอเปาะเหลาะ ทุกครอบครัวตองสรางหิ้งผีบรรพบุรุษไวที่หองนอนฝาย

หญิง เพื่อใหวิญญาณชวยปกปกรักษาลูกหลาน ลูกหลานจึงตองกราบไหวเซนสรวงบูชาทุกปอยาง
นอยปละ 9 คร้ัง 

ผีใหญ  อะเพออะพี เปนหัวหนาผีอยูบนสวรรค คอยคุมครองสอดสองดูแลทุกขสุขของ
ชาวบานตามที่ชาวบานออนวอน ชาวอาขาจะจัดพิธี “ยะอุพี” ใหในเดือนเมษายน  

ผีหมูบาน ไดแก ผีบรรพบุรุษของทุกคน ผีเจาที่ของหมูบาน ผีเหลานี้จะสิงสถิตอยูใน
หมูบานโดยเฉพาะที่ ลกขอ (ประตูหมูบาน)  ทําหนาที่คุมครองชาวบานและปองกันจากสิ่งชั่วรายที่
จะเขามารบกวนในหมูบาน 

ผีไร ฉานา อามา  เปนผีเจาที่เจาทางที่อยูที่ไร คุมครองคนที่ไปทําไรและคุมครองพืชผลใน
ทุงนา ชาวอาขาจะมีพิธีบวงสรวงกอนเริ่มตนฤดูกาลเพาะปลูกและหลังจากเก็บเกี่ยวแลว 

ข.ผีราย  เปนผีตนเหตุแหงความเจ็บปวย และความหายนะทั้งหลาย โกรธงาย 



 6

ชอบทํารายคน จึงตองหาเครื่องเซนมาขอขมาผีตามที่ตองการ  ไดแก ผีปา ผีภูเขา ผีลม ผีสายรุง
ซึ่งเปนผีอยูนอกหมูบาน ชาวอาขาเชื่อวาความปลอดภัยมีอยูเฉพาะภายในหมูบาน จึงตองสราง
ประตูหมูบานขึ้นทั้งดานหนาและดานหลังของหมูบาน เพื่อปองกันผีรายเขามาหมูบาน ทีล่กขอ จงึ
มีเครื่องไลผีตางๆ เชน ตาแหลว อาวุธตางๆ เปนตน 

ใกลหมูบานทุกแหงของชาวอาขาจะมีตนไมใหญซึ่งถือเปนเขตปาสงวนของหมูบาน ใชเปน
ตนน้ําและเปนที่พักอาศัยของผีปา เชื่อกันวาผีปาจะสถิตอยูที่โพรงไมของตนไมที่ใหญที่สุด ใน
บริเวณนี้มีขอหามตัดไมโดยเด็ดขาด ในการทําพิธีเลี้ยงผีปาจะตองทําพิธีที่หมี้ซอง(ศาลผี) 
 

การแบงประเภท “ไก” ของชาวอาขา 
 ในบรรดาชนเผาชาวดอย อาขาเปนกลุมที่เลี้ยงไกและมีพิธีกรรมเกี่ยวของกับไกมากที่สุด  
เนื่องจากเปนกลุมชนที่ยึดถือประเพณีและพิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษอยางเครงครัด 
เร่ืองของไกที่เกี่ยวพันกับมนุษยจึงพบมากในตํานานปรัมปรา (myth) ไมวาจะเปนเรื่องของไกบาน
ขันเรียกดวงอาทิตยที่หายไป ไกไปตามเมล็ดขาวคืนใหมนุษย ไกสอนใหมนุษยรูจักสืบพันธุ เร่ือง
ของมอนยี้แสวงหาดินแดนใหมโดยใชไกขันเสี่ยงทาย เปนตน ในที่นี้จะวิเคราะหความหมายและ
หนาที่ของไกของชาวอาขา โดยแบงออกเปน 3 ประเภทคือ ไกปา ไกตอ และไกบาน 
 1.ไกปา หรือ ไกเถื่อน ชาวอาขา เรียกวา ยานี แปลวา ไกอยูปา ไกปาตัวผู เรียกวา      
ยานียะพูว ตัวเมียเรียกวา ยานียามา ชาวอาขาเชื่อวาเปนไกปาเปนไกของเทพหรือผีเพราะอยู
นอกเขตหมูบาน 

ลักษณะของไกปา  ตัวเล็กกวาไกบาน บินขึ้นและลงได ตัวผูมีขนสีแดงที่หางมีสีขาว มีเสน
ขนละเอียด ตัวเมียมีขนสีดํา( ไทลื้อบอกวาสีหมาน  ลาหูวาสีน้ําตาล) มีหูเล็กๆ ขาเล็กๆ  มีเกล็ดที่
ขา หงอนไกปามีสีแดงจัด ยืดไดหดได หงอนไกปาจะโปงขึ้นเมื่อเร่ิมขัน ประมาณเดือนตุลาคมไก
ปาจะเริ่มขันพรอมกับหงอนจะเริ่มต้ัง ในระหวางเดือนเจ็ดถึงเดือน 9 จะขันมากเปนพิเศษทั้ง
กลางวันและกลางคืนโดยเฉพาะในคืนในคืนพระจันทรเพ็ญ  ฤดูผสมพันธุของไกปาอยูในชวงเดือน
กุมภาพันธ –มีนาคมและจะะออกไขในชวงเมษายน โดยจะออกลูกครั้งละ 2-3 ตัว ใชเวลาฟก
ประมาณ 18 วัน 
 ทัศนะที่มีตอไกปา ของคนกลุมตางๆ 
 อาขา              -   เสียงเพราะ  บินเร็วมากจับไมทัน 
   -   เนื้อแนน หวานกวาไกบาน    

-   ไกของผี ไมใชในพิธีกรรม ใชกินเทานั้น 
   -   จับมาเลี้ยงเมื่อโตก็จะบินกลับปา 
 ลาหูนะ(มูเซอดํา)-   เสียงสั้น แข็งแรงแตถาถูกขี้ไกบานจะตายเพราะปกติอยูตามตนไม 
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   -   เนื้ออรอย 
   -   เคยเห็นไกปาตัวผูบินมาผสมพันธุกับไกบาน  ลูกที่ไดจะเปนไกตาม 

แมเพราะแมเปนคนสอนบิน  ถาเปนไกบานจะบินลงไดอยางเดียว บิน
ข้ึนไมได   

 ไทลื้อ  -   เสียงเพราะ   ฉลาดกวาไกบาน แข็งแรง 
   -   เนื้อแนนเพราะกินผลไม 

 -   มีศักดิ์ศรี  ไมยอมใหถูกจับขัง เคยเห็นคนจับไกปามาเลี้ยง ลูกไกที่ 
ผสมจะเปนไกปาตามพอ พอโตขึ้นก็จะบินกลับปาไป 

 ลักษณะเดนของไกปาอยูที่เสียง สีและความปราดเปรียว โดยเฉพาะเนื้อที่มีรสชาติอรอย
จึงถูกไลลาจากมนุษย มีความพยายามที่จะจับไกปามาเลี้ยงแตไกปาก็มีสัญชาตญาณที่จะบินหนี
ออกจากกรงอยูเสมอ ในปจจุบันไกปาในประเทศไทยเปนสัตวสงวน รัฐบาลรณรงคใหชาวบานสง
มอบปนคืนใหแกรัฐ ชาวอาขาจึงจําเปนตองเลิกจับไกปาตามนโยบายของรัฐบาล 

ในบทสวดของหมอผีมีตํานานปรัมปราเลาวา ตอนที่เกิดโลกใหมๆ หมอยื้อ ซึ่งเปน
บรรพบุรุษมีลูก 7-8 คน แตละคนใหไปสรางสิ่งตางๆ อือแยะ ผูลูกรับปากวาจะไปสรางปกให 
หลังจากสรางปกก็ใหพญานกไปครองเมืองสวรรค ตอจากนั้นก็สรางไกข้ึนมาเปนไกตัวผูสีแดง 
เรียกวาพึฉอ มอบใหอาขาเลี้ยงไว (เมื่อถามวาทําไมไมใหไกปา ผูเลาจะแสดงเหตุผลวาที่ไมใหไก
ปาเพราะเปนไกของผี กําเนิดใหอยูแตในปา แตไกบานสรางขึ้นมาใหอยูกับคน  นาสังเกตวาชาวอา
ขาจะแบงชัดเจนระหวางโลกของมนุษยและโลกของผี ดังจะพบความคิดเดียวกันนี้ในพิธีเซนสรวง
บรรพบุรุษ  เวลาที่ยกปะเลาะปะทู (โตกเครื่องเซน)เชิญผีบรรพบุรุษใหมากินเครื่องเซนที่  เมื่อ
ถวายแลวตองหันหลังกลับทันทีเพราะมีความเชื่อวาคนเปนกับคนตายจะกินขาวรวมขันโตก
เดียวกันไมได) 

 ในตํานานตอนที่ดวงอาทิตยและดวงจันทรหายไปตองสงสัตวไปตามหา ไดใหไกปาไป
ตามกอน ไกปาขันดวงอาทิตยก็ไมข้ึน ตองมาขอพึฉอของอาขา พึฉอกระพือปกครั้งหนึ่งไดยินไป
ถึงสวรรค 7 ชั้น เอาตีนเขี่ยครั้งหนึ่งสะเทือนไปถึงโลกบาดาล พึฉอหันหนาไปยังทิศตะวันออกแลว
ขัน เมื่อพึฉอเร่ิมขันเปนเสียงแรก ไกบานตัวอื่นๆก็ขันรับไปทั้งโลก ดวงอาทิตยก็คอยๆโผลข้ึน โลกก็
มีแสงสวาง ชีวิตก็เปนปกติ จากตํานานนี้แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางไกปากับไกบาน พึฉอ
นาจะเปนรองรอยตนตระกูลของไกบานที่มาจากไกปา เพราะมีสีแดงเหมือนสีของไกปา  

2. ไกตอ  ไกต้ัง ไกตอ หรือภาษาชาวเหนือวา ไกตั้ง ในภาษาอาขาเรียกวา ยานีตามะ 
หมายถึง ไกบานที่คนใชเปนตัวลอไกปาใหหลงคิดวาเปนพวกเดียวกัน เมื่อบินมาหากันก็จะถูกคน
จับไดโดยงาย ไกตั้งตัวขนาดเทาไกปาแตมีหงอนไมใหญเทาไกปา 
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ลักษณะเดนของไกตั้ง คือ เสียงขันดังเหมือนไกปา มีโคนปกโคนหางแผกวาง หางโคงสวย 
จะงอยปากดานบนบีบเขามาเล็กนอย หนาอกอวบกวาง   ไกลักษณะดังกลาวชาวอาขาถือวาเปน
ลักษณะดีเลี้ยงไวก็เปนโชคของผูเลี้ยง  

ไกตั้งที่ดี มีวิธีคัดโดยถอนขนออนที่ปกแลวเสียบเขาที่ตอมน้ําตาไกขางลูกตาจะมีรูตอไปที่
คอไก เมื่อดึงออกจากคอมาดูแลวพบวามีเลือดติดมาดวย ทํานายวาจะลาไดสัตวใหญ ไมจํากัด
เฉพาะไกปา ชาวอาขานิยมเลี้ยงจนแกตายไปเอง เมื่อตายแลวจะไมเอามากิน ไมฝงซากไกแตจะ
จัดพิธีสงวิญญาณใหแบบเดียวกับ "ไกเจาเลา" "ไกแมเลา" ซึ่งเปนแมไกบานที่มีลูกดก  สามารถ
ออกลูกไดจนถึง อายุ 9–10 ปจนไมสามารถออกลูกไดแลว 

พิธีสงวิญญาณไก  นําเศษเงิน ขาวเปลือก ข้ีเถาและซากไกตั้งวางไวบนงามของตนไมใหญ
นอกหมูบาน แลวอธิษฐานขอใหกลับมาเกิดใหมและไดเปนผูเลี้ยงไกตัวนี้อีก 

จะเห็นไดวา ไกตอหรือไกตั้งเปนไกบานที่มีคุณสมบัติคลายไกปา คือ มีสภาพก้ํากึ่ง
ระหวางโลกของมนุษยกับโลกของวิญญาณ เมื่อเปนไกบาน ก็เปนไกบานที่มีสถานะสูงกวาปกติ  
และยังมีลักษณะคลายกับไกของโลกวิญญาณ  ดังนั้น จึงตองปฎิบัติตอไกชนิดนี้เปนพิเศษดังจะ
พบไดจากพิธีสงวิญญาณเมื่อตายซึ่งตองแยกออกไปทํานอกหมูบาน ลักษณะนี้ย้ําใหเห็นความคิด
ของชาวอาขาในเรื่องวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพื้นที่(sense of place) พื้นที่ในหมูบานเปนพื้นที่ของคน 
สวนพื้นที่นอกประตูหมูบาน คือ พื้นที่ของวิญญาณ 

3. ไกบาน   ไกบาน หรือ ไกเลี้ยง ภาษาอาขา เรียกวา ยาจิ มีความหมายและผูกพันกับ
ชีวิตของชาวอาขามากกวาการเปนแคสัตวเลี้ยง เห็นไดจากมีการใชไก (รวมถึงไขไกดวย) ประกอบ
พิธีกรรมแทบทุกประเภท ไมวาจะเปนการเสี่ยงทายตางๆ พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต และประเพณีสิบ
สองเดือน  

 
บทบาทของไกบานในประเพณีและพิธีกรรม 

ชาวอาขาใชไกบานใน พิธีกรรมการเสีย่งทายในโอกาสดังน้ี 
ก.เมื่อจะสรางชุมชนใหม ชาวอาขาจะสรางชุมชนใหมเมื่อแกนนําชุมชนเกิดความขัดแยง 

 มีปญหาเรื่องโรคระบาด แหลงทํากินไมสมบูรณ ปญหาอาชญากรรมฯลฯ กลาวโดยรวมคือ เมื่อ
ชุมชนไมสามารถดํารงความมั่งคงอยูตอไปไดดวยเหตุผลใดๆ ก็ตามเจวมา หรือผูนําทางวัฒนธรรม
จะเปนผูกําหนดสถานที่สรางชุมชนใหมโดยการทําพิธีโยนไข การโยนใหเอาไขมากําที่มือขวาแลว
ชูใหสูงแตหามเกินระดับหู แลวโยนลงกนหลุมที่เตรียมไว ถาไขไมแตกก็ตองโยนอีกแตไมเกิน 3 
คร้ัง เพราะหาก 3ครั้งแลวยังไมแตกแสดงวาเจาที่ไมอนุญาต ตองหาที่ใกลเคียงทําพิธีใหมแตไมใช
ในวันเดียวกัน 
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ข. เมื่อจะสรางบานใหม  จะมีการโยนไขไปขางหลังโดยสูงไมเกินใบหูและหามถูกใบหู 
โดย 

โยนไขเสี่ยงทาย 3 คร้ัง ถาไขไมแตกจะเปลี่ยนที่ใหม แสดงวาเจาที่ไมอนุญาต นอกจากนี้ตองดู

ลักษณะการแตกของไขดวย คือไขตองแตกกระจายออกเปนอยางนอย 3 สายใหญๆ แสดงเสนทาง
จากหัวหมูบานถึงทายหมูบาน         

 
ค.เมื่อจะเดินทาง เพื่อดูวาเดินทางจะมีโชคหรือมีภัย โดยฆาไกเพื่อดูขา ตับและเนื้อหนา 

อก (ผูใหขอมูลบางคน เชน อ.วุฒิไกรซึ่งเปนอาขาบอกวาเดินทางดูขา และหัวไก ถาเจ็บปวย 
ดูหัวเพื่อดูวามีเสนทางเดินไหม ถาจะออกลาสัตวจะเสี่ยงทายดูขา) นอกจากนี้ยังมีการเสี่ยงทายโดย
เสียบไมที่รูขาไกทั้งสองขาง ขาขวาถือวาเปนพวกของเราเอง สวนขาซายถือวาเปนของคนอื่น 
ผูทํานายจะเอาไมเสียบลงไปในรูขาทั้งสองขางแลวดูมุมองศาของไมที่ปกเปรียบเทียบกัน ถาของเรา
ทํามุมสูงกวาถือวาดี เปนตน  

 นอกจากนี้ยังมีการใชกระดูกไกตัวผูเสี่ยงทายการลาสัตวปา กระดูกไกตัวเมียเสี่ยงทาย 
การเพาะปลูก และวิธีเสี่ยงทายดวยอวัยวะสวนอื่นๆ อีกดวย 

พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต ไดแก พิธีกรรมที่ทําในชั่วชีวิตของคนๆ หนึ่งตั้งแตเกิดจนตาย  ชาว
อาขาแบงพิธีกรรมออกเปน พิธีกรรมภาคคนเปน (แดะยอง) และ พิธีกรรมภาคคนตาย( ซียอง)สวน
พิธีกรรมสิบสองเดือน คือ พิธีกรรมที่ทําขึ้นในแตละเดือนของทุกๆปเปนประจําจนกลายเปน
ประเพณี   ซ่ึงพิธีกรรมที่มีไกเขาไปเกี่ยวของสวนใหญเปนพิธีที่เกี่ยวเนื่องการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ   

ตัวอยางขอมูลพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต  ไดแก  
ก.พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด   มีความเชื่อเกี่ยวกับไกวา  

- หามคนทองและแมลูกออนกินไกขาว เพราะกินแลวจะมองไมเห็น และทําใหกระดูกไม
แข็งแรง  

- หามแมที่คลอดลูกมาไมครบเดือนกินไกตัวใหญเกิน 1 กก. 
 เมื่อเด็กแรกเกิด แมจะเอาไขตมมาแตะที่ปากเด็กเพื่อฝกใหเด็กดูดนม ไขลูกนี้  เรียกวา 

 ชึผอแปยาอุ  “ยาอุ” แปลวา ไข “ชึผอ” แปลวา เตานม “แป” แปลวา  ร่ัว ถือเปนไขลูกแรกของเด็ก 
ในวันที่ลูกเกิดวันแรกพอของเด็กจะตองฆาไกตัวผู 1 ตัว เรียกวา ยาแสะ ( หามใชไกขาว)วิธีฆายา
แสะ ตองใชมีดปาดคออยางเดียวและตองระวังใหไดจังหวะที่ดี ถาปาดคอยาวเกินไปเชื่อกันวาโต
ขึ้นเด็กจะคอยาว  ไกตัวนี้จะปรุงเปนอาหารใหหมอตําแยและญาติพี่นองที่มาชวยดูแล  วันที่สอง พอ
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ตองฆาไกตัวเมีย เรียกไกตัวนี้วายาชอแสะ “ชอ” แปลวา บริสุทธิ์ เชิญญาติมารวมกินเลี้ยงเปนการ
ประกาศใหชาวบานรับรูวามีเด็กเกิดใหมในครอบครัว 
ข.พิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย   เปนพิธีกรรมที่ใชไกมากที่สุด   ถาเปนพิธีใหญใชถึง 20 ตัว  และตอง
ใชไกขาว 1 ตัวในวันทําพิธีฝงศพ 
      -  เมื่อผูสูงอายุเสียชีวิต จะนําไขหนึ่งฟอง ยาสูบ หรือชาหอรวมกันในใบไม  เรียกวาปาเตะ 
นําไปใหครอบครัวผูตาย 

นอกจากนี้ยังมี ประเพณีปใหมชนไข ซ่ึงอาจเปนพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต (เปนการฉลองวัน
เด็ก) หรือในขณะเดียวกันก็อาจเปนพิธีสิบสองเดือนก็ได เพราะจะทําในชวงกลางเดือนเมษายนของ
ทุกป จากขอมูลที่สํารวจไดในปจจุบันยังไมสามารถแยกแยะพิธีกรรมทั้งสองประเภทนี้จากกันได
อยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ในสวนของพิธีกรรมสิบสองเดือนนั้น  มีขอมูลที่ไดจากงานวิจัยของ 
ไกรสิทธิ สิทธิโชดก. พิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรมอาขาในรอบ 12 เดือน สมาคมเพื่อการศึกษา
และวัฒนธรรมชาวอาขา เชียงราย, 2543 คอนขางครบถวนสมบูรณ ผูวิจัยจึงใครสรุปพิธีกรรมในสิบ
สองเดือนที่มีการใชไกประกอบพิธี วามีการใชไกและไขในพิธีกรรม 21 พิธี จาก พิธี12เดือน ดัง
ตารางเบื้องลางนี้ 

 
ตารางแสดงพธีิกรรมและประเพณี 12 เดือนท่ีใชไกประกอบพิธี 

 
ระดับพิธีกรรม        พิธีกรรม ชวงเวลา 
ครอบครั

ว 
ชุมชน 

วัตถุประสงค 

1.ประเพณีปใหม
ลูกขาง 
( ฆาไกตัวเมีย 1 ตัวในพิธี
เซนไหวในวันแรก) 

ปลาย 
  ธ.ค. 
 4  วัน 

○ ○ 1. เพื่อฉลองการสิ้นสุดฤดูเก็บเกี่ยวสูฤดูการพักผอน 
2.เพื่อเฉลิมฉลองการเปลี่ยนแปลงของวัยที่เพิ่มขึ้นและ
ทบทวนเรื่องราวตางๆ ที่ผานมาในรอบ 1 ปของหมูบาน 
 ไมวาจะเปนการยายเขายายออกของสมาชิกในหมูบาน  
การผิดจารีตประเพณี การแยกครอบครัว ฯลฯ ทั้งยังเปน
การไกลเกลี่ยหากมีการบาดหมาง หรือ กูหนี้ยืมสินกัน
อีกดวย ในการนี้คูกรณีทั้งสองฝายจะตองสะสางหนี้สิน
กันใหหมด  ถึงไมหมดก็ควรคืนให เจาหนี้บางเปน
บางสวน 
 3 . เ ยี่ ยม เยี ยนผู อ า วุโส เพื่ อขอพรและขอขมา  ทุก
ครอบครัวพยายามเชิญแขกเขาบานตัวเองใหมากๆ 
4.ใหโอกาสหนุมสาวพบปะพูดคุยกันในชวงปใหม 
5.เริ่มตนเปดฉางขาวที่เก็บเกี่ยวไวมากิน 
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2.พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว ปลาย 
ก.พ.- 
ปลาย  
มี.ค. 

○ × 1.สืบสานพิธีกรรมเก็บเมล็ดพันธุขาวดั้งเดิมของ
บรรพบุรุษ (ขาวไร) 
2.เก็บเมล็ดพันธุขาวที่ไดจากการเก็บเกี่ยวครั้งสุดทายจาก
ไรเขายุงฉาง 
(การประกอบพิธีในชวงนี้ทําใหอาขามีอาหารโดยเฉพาะ
โปรตีนกิน เพราะชวงนี้เปนชวงหนาแลง ซึ่งเปนจังหวะ
ที่ความอุดมสมบูรณของอาหารลดลง ) 

3.ประเพณ ีปใหมชน
ไข 
(ฆาไกตัวเมีย 1 ตัวเซนไหว
ในวันที่ 2และตมไขและ
ขาวเหนียวใหเด็กวันที่ 5) 

กลาง 
เม.ย. 
5 วัน 

○ ○ 
 
 
 

1..เพื่อตอนรับฤดูกาลใหมและสิ่งมีชีวิตที่กําเนิดขึ้นใหม
คือเปลี่ยนจากชวงฤดูรอนไปสูฤดูฝน ถือวาเริ่มปใหม 
เริ่มปลูกพืชพันธุตางๆ  
2.ตอนรับวิญญาณของบรรพบุรุษ 
3.เปนวันเด็กของอาขา มีการยอมสีเปลือกไขที่ตมสุก
แลวแจกเด็ก ถือวาเปนการเริ่มตนการเรียนรู 
 

4. พิธีปลูกประตู
หมูบาน 
(ผูนําทางวัฒนธรรมฆาไก
หลังทําพิธีเสร็จที่บานแลว
นํามาเลี้ยงฉลอง) 

เม.ย. – 
พ.ค. 

× ○ 1.เพื่อแบงเขตระหวางโลกผี  กับโลกมนุษย  
2.แสดงอายุของชุมชน เนื่องจากชาวอาขาจะปลูกสราง
ประตูเพิ่มขึ้นทุกป ปละ 2 คูทางทิศเหนือและทิศใต 

5. พิธีบูชาศาลเจาที ่
"มี่ซอง" 
(ไก 1 คู ผู-เมียเปนสวน
หนึ่งของเครื่องเซนไหว 

เม.ย. 
ตอจาก
พิธีปลูก
ประตู
หมูบาน 1 
วัน 

× ○ 1.เพื่อออนวอนขอเจาที่และผูนําที่ลวงลับไปแลว
คุมครองหมูบานใหรมเย็นเปนสุข 
2.เพื่อใหไดผลผลิตที่อุดมสมบูรณ 

6.ประเพณีปลูกขาว 
(วันแรกใชไกตัวเมีย1 ตัว 
วันที่2ใชไก1 คูผู-เมียใน
การเสี่ยงทาย) 

กลาง 
พ.ค. 
 2 วัน 

○ ○ 1.บอกกลาววาถึงฤดูปลูกขาวแลวใหรีบจัดเตรียมพันธุ
ขาว 
2. ขอขมาตอพระแมคงคาหรือพญานาคผูใหน้ําใน
การเกษตร ชาวอาขาเชื่อวาพญานาคเปนพอของเจาแม
โพสพจึงตองฆาไกแลวขอขมาที่บอน้ําบริสุทธิ์ 
3.เสี่ยงทายผลผลิตโดยดูจากไกเสี่ยงทาย 

7.พิธีบํารุงขาวไรและ
บูชาเจาที่ไร 

ก.ค. ○ × สรางขวัญและกําลังใจใหผูปลูกขาวไร และขอขมาสัตว 
ที่อยูในไรนาทื่ถูกฆาไปโดยไมต้ังใจเชน หนู นก งู  

8. ประเพณีโลชิงชา 
(วันแรกใชไกตัวเมีย 1 ตัว) 

ปลาย 
ส.ค.- 

○ ○ 1.เฉลิมฉลองผลิตผลการเกษตร  
2. สงเสริมบทบาทของผูหญิง เพราะเปนพิธีของผูหญิง 
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ตนก.ย. 
4 วัน 

ซึ่งเปนผูขอใหผูชายสรางชิงชาใหญ  และเนื่องจาก 
เปนชวงฝนตกมากจึงเปนเวลาหยุดพักการทํางาน
ช่ัวคราว 

9.เชิดชูอดีตผูนําทาง
วัฒนธรรม "เจวมา" 
(ใชไกตัวเมีย 1 ตัว) 

ก.ย. 
2 วัน 
 

○ ○ ไหวผูเคยเปนอดีต “เจวมา”  
และเซนไหวบรรพบุรุษผูลวงลับ 

10.ประเพณีถอนขนไก 
(ใชไกตัวผู 1 ตัว) 

ส.ค. – 
ก.ย. 
 1 วัน 

○  1. เพื่อรําลึกถึงวิญญาณบรรพบุรุษ 
2.เพื่อรวมญาติ และสํารวจจํานวนสมาชิกในสายตระกูล 
ถือเปนวันครอบครัวอาขา เพราะทุกคนตองกลับมาบาน
พรอมหนา ยกเวนผูหญิงที่แตงงานไปกับตระกูลอื่นแลว 
 

11.ประเพณไีลผีออก
จากชุมชน 
(ใชไกตัวเมีย 1 ตัว) 

ต.ค 
2 วัน 

○ ○ 1.เพื่อบอกกลาวการเปลี่ยนฤดูกาลจากฤดูฝนเขาสูฤดู
หนาว 
2.เพื่อ ขับไลสิ่งช่ัวรายเชน ผีเปรตออกจากหมูบาน  
3. “เจวมา” จะเลี้ยงอาหารขอบคุณชุมชนเพื่อรําลึกถึง
เกียรติที่ไดรับแตงตั้ง  

12.ประเพณเีลือกฤกษวนั
ดีของชุมชนเพือ่
ประกอบพิธีกนิขาว
ใหม 

(ใชไกผู 1 ตัว) 

ต.ค – 
 ธ.ค. 

○ ○ เพื่อกําหนดวันฤกษดีในการเก็บเกี่ยวขาวของชุมชน 
 และสืบสานพันธุขาวที่เช่ือวาเปนพันธุที่บรรพบุรุษได
ใช 
ในการเพาะปลูก  

       
ขอสังเกตเกี่ยวกับการใชไกในพิธีกรรมของอาขา 
1. แตละพิธีกรรมมักมีการกําหนดเพศของไกที่จะใชไวอยางชัดเจน บางพิธีกรรมกําหนดถึงขนาด

รายละเอียดของสีขนวาตองเปนสีแดง หรือ ดําเทานั้น แตส่ิงที่พบรวมกันคือตองไมใชไกสีขาว
ยกเวนในพิธีศพในวันฝงเทานั้นที่ใชไกขาว  สวนมากระบุดวยวาตองมีอวัยวะครบ ไมพิการ และ
เปนไกบริสุทธิ์ การเลือกไกตองเลือกกอนวันทําพิธี 1 วัน 

2. กอนฆาไกจะตองชําระลางไกใหบริสุทธิ์ดวยน้ําบริสุทธิ์ เชน น้ําจากบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ หรือ น้ําที่ยัง
ไมไดดื่ม วิธีชําระลางมักทําโดยรดน้ําที่ขา-ลําตัว-คอจุดละ 3 คร้ัง บางคนวารดที่ขา ปกและหัว 
งานมงคลใหรดจากขาขึ้นไป งานอวมงคลใหรดจากหัวลงมาขา 

3. การฆาไกเพื่อประกอบพิธีทําโดยใชไมทุบหัว 3 คร้ัง ตี 3 คร้ังจุดละ 3 คร้ังคือที่หัว โคนปก ขา 
จนครบ 9 คร้ัง บางครั้งมีการบีบคอซ้ําใหตายสนิท กลาวคือมักไมตองการใหไกมีเลือดออก 
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ยกเวนในกรณีที่ตองการใชเลือดไกมาประกอบพิธีเชน ทากรงไก จึงจะตีหัวใหเลือดออก มี
ขอยกเวนถาเปนการเสี่ยงทายจะตองปาดคอไก หามทุบหัวเพราะวาจะทําใหชํ้าดูลักษณะหัวไมได 

4. ไกที่ฆาแลวจะนําไปเผาเพื่อถอนขน หามลวกดวยน้ํารอนเพราะถือเปนการรดน้ํารอนใหแกเทพ
เจาของตน และเสมือนเปนกะทะนรก ตองระวังหามเผาเล็บและปากไหม 

5. การชําแหละไกทําโดยงัดซี่โครงออกจากสวนอก แตตองใหเครื่องในติดทางซี่โครง หากติดทาง
สวนอกตองฆาไกตัวใหมเพราะถือวาผิดธรรมชาติ 

6. การปรุงอาหารทําโดยนําไปตมกับขิง เกลือ และขาวสารเหนียว หามใสเครื่องปรุงอื่นเพราะถือวา
ไมบริสุทธิ์ ทําใหรสชาติหลากหลาย และเทพเจาไมชอบ นอกจากนี้เวลาสับไกตองระวังอยาให
เนื้อไกตกพื้นเพราะจะทําใหไมสะอาดใชเซนไหวไมได 

7. อาหารที่ปรุงจากไกในพิธีกรรมใชเพื่อเซนไหวบรรพบุรุษ หรือ เทพเจา สวนมากจะใชประกอบ
ขันโตกเครื่องเซนในครอบครัว อวัยวะหลักที่ใชไดแก นอง ตับ อก จํานวน 3 ช้ิน สวนตระกูลที่
เซนดวยเนื้อไก 5 ช้ินก็อาจเพิ่ม ปก หรือ เนื้อสวนอื่นอีก การฆาไกเพื่อเซนไหวมักทําในขั้นตอน
แรกของพิธีกรรม หากพิธีกรรมนั้นประกอบหลายวัน ก็มักฆาไกและทําพิธีเซนไหวในวันแรก 

 ไกบานมีความสัมพันธกับบรรพบุรุษของอาขามาก ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุด ไดแก พิธี “ยา จิ 
จิๆ อาเผว” หรือหมายถึง พิธีถอนขนไก ในเดือนตุลาคม ซ่ึงนอกจากจะถือเปนวันครอบครัวของอา
ขาแลว ยังเปนวันเซนไหววิญญาณปู ยา ตา ยาย พิธีเริ่มดวยการลางไกใหบริสุทธิ์โดยน้ําบริสุทธิท์ีใ่ส
ถวยตั้งไวหนาตูเก็บเครื่องเซนไหวรดที่ขา-ลําตัว-คอจุดละ 3 คร้ัง จับไกถอนขนที่ฝากั้นหญิงชาย 3 
คร้ัง แลวไปที่ประตูเขาฝงชายกอนถอนขนไกทิ้ง 3 คร้ัง จากนั้นเดินไปที่ประตูฝงซายผูหญิงแลว
ถอนขนอีก 3 คร้ัง  ทําเชนนี้ใหครบจุดละ 3 รอบเพื่อบูชาบรรพบุรุษ แลวตีหัวไกใหตาย ตัดขาซาย 1 
ขางตัดปกขวา 1 ขาง (บางตระกูลตัดหมดทุกสวน) โดยเชื่อวาขาจะเปนไมเทาของบรรพบุรุษผูกําลัง
จะลงมาเยี่ยม และปกจะเปนพัดเพื่อชวยพัดใหคลายเหนื่อยขณะที่ลงมาจากสวรรค กอนนําไกไปเผา
ทําความสะอาด ชําแหละเพื่อนําไปปรุงอาหารเปนเครื่องเซนไหวตอไป 
 ผูวิจัยพบวานอกจากความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวโยงไกบานกับบรรพบุรุษแลว ชาวอาขา
ยังใชตํานานในการอธิบายความสัมพันธนี้ ดังในตํานานกําเนิดโลกที่เลาวาเทพเจาผูสรางไดสรางคน
ขึ้นมาเหมือนกับสรางไก  เทพเจาสั่งใหคนใชไกทําพิธีกรรม  และสั่งใหไกขันในตอนเชาเพื่อปลุก
คนใหตื่น  ส่ังใหไกตื่นนอนกอนคนและเขานอนกอนคน ส่ังใหคนและสัตวอ่ืนๆดูวิธีการสืบพันธุ
ตามแบบไก  ฯลฯ (ดูภาคผนวก )   
 

บทสรุป 
 ไก ในโลกทัศนของชาวอาขาจําแนกไดเปน 3 ประเภท คือ 
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1. ไกปา :ไกของโลกวิญญาณ ไมคอยเกี่ยวของโดยตรงกับการดําเนินชีวิตของชาวอาขา นอกจาก
นํามาบริโภค แตถึงกระนั้นก็ยังแสดงใหเห็นรองรอยความสัมพันธกับไกบาน โดยเฉพาะเมื่อดูจาก
ตํานานเรื่องไก พึฉอ ซ่ึงขานเรียกดวงอาทิตย พึฉอเปนไกบานแตมีสีแดงซึ่งเปนสีของไกปา 
2.  ไกตอ หรือ ไกตั้ง : ไกท่ีอยูระหวางโลกมนุษยกับโลกวิญญาณ ไกตอเปนไกบานแตมีรูปราง สีสัน  
และเสียงขันคลายคลึงกับไกปา จึงถูกมองวาเปนไกที่อยูระหวางไกบาน (=โลกมนุษย) กับ ไกปา (=
โลกวิญญาณ) มีฐานะพิเศษกวาไกบานทั่วไป 
3.ไกบาน : ไกของโลกมนุษย เปนไกที่อยูใกลชนิดกับมนุษย ทําหนาที่เปนตัวกลางระหวางมนุษย
กับบรรพบุรุษ เห็นไดจากมีการใชไกในพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษหลายพิธีดวยกัน 

 จากการศึกษาโลกทัศนของชาวอาขาที่เกี่ยวกับไก แสดงใหเห็นจินตนาการและการสราง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพื้นที่(imagination and  place /territory )  โลกธรรมชาติของอาขาเปนโลก
ของการอยูรวมกันของเทพ ผี คน และสัตว ตางอยูรวมกันแตมีเสนแบงที่ชัดเจน  นอกจากนี้ ยัง
พบวามีทัศนะตอตาน " เร่ืองของการผิดปกติหรือผิดไปจากธรรมชาติที่ควรเปน " อยูมากใน
วัฒนธรรมของชาวอาขา บางทีจุดนี้อาจเกี่ยวของกับชื่อชนเผา "อาขา" ที่แปลวา "การอยูในระหวาง
ของสองสิ่ง  ความเปนกลาง" ก็ได 

อนึ่ง แมวางานวิจัยนี้จะมุงเนนไปที่กลุมอาขา 2 หมูบาน แตผูวิจัยพบวาขอมูลที่ได
โดยเฉพาะพิธีกรรมและตํานานปรัมปราของคนสองกลุมเหมือนกันเปนสวนใหญ สวนนอย เชน 
การเรียกชื่อบางอยางอาจไมตรงกันเพราะออกเสียงคนละอยางเนื่องจากมาจากคนละกลุม 

และเนื่องจากชาวอาขาในประเทศไทยมิไดตั้งหมูบานอยูโดดเดี่ยว มักตั้งบานอยูรวมกับ
ชาวมูเซอ  ผูวิจัยจึงไดเปรียบเทียบการใชไกในพิธีกรรมและทัศนะเกี่ยวกับไกจากชนที่อยูใกลเคียง
ดวย 
 
6. ขอเสนอแนะในงานวิจัย 

จากการวิจัยคร้ังนี้ แมผูวิจัยยังไมไดคําตอบโดยตรงในสวนที่เกี่ยวกับปญหา“การกลายเปน
ไกบาน” แตไดพบวา ตํานานปรัมปราเรื่องเกี่ยวกับไก ตลอดจนประเด็นเกี่ยวกับไกตอซ่ึงเชื่อม
ระหวางไกปากับไกบานนาจะเปนกุญแจสําคัญในการศึกษาประเด็นปญหานี้ตอไป 

โดยเฉพาะตํานานปรัมปรา (myth) ของชนกลุมที่ไมมีภาษาเขียนมีความสําคัญมาก  
เนื่องจากเปนเรื่องเลาศักดิ์สิทธิ์ที่สืบทอดมาจากบรรพชน  สวนใหญจะตองสวดในพิธีกรรม
โดยเฉพาะในพิธีศพที่จะนําวิญญาณกลับคืนไปอยูรวมกับโลกของบรรพชน  ตํานานปรัมปราเปน
การอธิบายกําเนิดโลก  กําเนิดมนุษยและสรรพสิ่ง เปนความจริงซึ่งซอนไวในภาษาอุปมา
(metaphor) ตํานานปรัมปราหรือจักรวาลวิทยาดึกดําบรรพ (mythology)ซ่ึงเปนรากฐานของ
วิทยาศาสตรธรรมชาติทุกๆสาขาในปจจุบันจึงนาจะเปนชุดความรูที่ใหคําตอบได  การศึกษาใน
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ลําดับตอไปจึงนาที่จะศึกษาเปรียบเทียบตํานานปรัมปราที่เกี่ยวกับไกและพิธีกรรมเซนสรวงไกของ
ชนหลายกลุมเพิ่มขึ้น 
 

รายการอางอิง 
1. ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก. พิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรมอาขาในรอบ 12 เดือน. สมาคม

เพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาขา เชียงราย, 2543. 
2. จิตร  ภูมิศักดิ์.ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทาง

สังคมของชื่อชนชาติ.กรุงเทพมหานคร :มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 
2519 

3.เบญจวรรณ  วงศคํา,บรรณาธิการ. อาขา พิธีกรรม ความเชื่อ ความจริงและความงาม...กุศ
โลบายดํารงวิถีแหงชนเผา  ประสบการณวิจัยจากพื้นที่เลมที่ 8 . เชียงใหม สกว. 2546 

4.ปนัดดา บุนณสาระนัย “การฟนฟูและการสรางอัตลักษณทางชาติพันธุของชาวอาขาใน
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน” ใน วาทกรรมอัตลักษณ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2542  

5.สมิธ,  เฮอรเบิรท วาริงตัน หาปในสยาม เลม 1 (เสาวลักษณ กีชานนท ผูแปล) กรม
ศิลปากร: 2544.  

6.บทสัมภาษณผูนําของชาวอาขาบานนาโต  บานหวยกระ อ.แมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
( สิงหาคม – กุมภาพันธ 2548)  

7.บทสัมภาษณอาจารยวุฒิไกร มอผาและชาวอาขาบานหวยขี้เหล็ก อ.แมสรวย จังหวัด
เชียงราย( ตุลาคม-ธันวาคม 2548) 

 
ภาคผนวก 

 
ตํานานปรัมปรา(myth) 

 ชาวอาขาเลาตํานานปรัมปราในพิธีกรรมตางๆโดยเฉพาะในพิธีศพ  ผูเลาคือทูหมอ (หมอผี)
ผูทําพิธีกรรม  ตํานานปรัมปราจึงสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งผานความทรงจํา  ตํานาน
ปรัมปราของชาวอาขาเริ่มตั้งตนตั้งแตเมื่อเร่ิม สรางเทวดา สรางสรรพสิ่งบนพื้นพภิพ   มนุษยคูแรก   
ผสมปนเปกับนิทานพื้นบานในยุคหลังๆ 
 

เร่ืองไกเกิดกอนไข     
ผูเลา นายอาทู อาเคอ  

  นาเงอ * บานนาโตว 
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เมื่อเร่ิมสรางโลกมีพระเจาอยู 2 องค พระเจาผูหญิง เรียกวา หมีแ่ยะ อยูในดิน คอยทําให
ตนไมงอก (นาจะเปนแมธรณ)ี และ มีหนาที่ดูแลเรื่องของกินทั้งหมด  สวนพระเจาผูชายช่ือวา อ่ึ
มฮอง อยูบนฟา ดูแลอาการเจ็บปวย เร่ืองการตายและวิถีชีวิตทั่วไป   ทําใหฝนตก ชาวอาขาเชื่อวาฟา
และดินคยุกนัได  ที่ขอบฟามีเตาไฟ เมื่อความเยน็กับความรอนปะทะกันก็จะเกิดฝนตก   

พระเจา (แสงสวาง) ไดเปาลมออกมา ทําใหเกิดไก ตวัผูและตัวเมียเกาะอยูบนตนไม   
พระเจาไดสอนใหมนัขันและผสมพันธุกัน  โดยเอาน้ําผสมยาพนใสไกตัวผูกินเพื่อใหไปผสมพันธุ
กับไกตวัเมยีจะไดมีไขออกมา  ตอมาพระเจาสรางคนออกมาเหมือนกบัสรางไกแลวเอายาใหผูชาย
กับผูหญิงดื่มคนละ ๑ แกว โดยใหฝายหญิงดื่มกอน  จะไดมีลูก เมื่อถึงวนัอาแผวลอ หรือวันไหว
บรรพบุรุษ  ผูหญิงไมพอใจขอยาน้ําดื่มอีก ๑ แกว เปน ๒ แกว ยานีเ้ปนสวนผสมของความมืดกับ
ความสวาง กอนเลือดจึงเกดิขึ้น   

หมี่แยะสั่งใหคนนําไกมาทําพิธีกรรมและสั่งใหไกขันในตอนเชา 
ในตอนแรกคนและสัตวอ่ืนๆยังไมรูวิธีสืบพันธุ พระเจาจงึส่ังใหเอาอยางไก ตั้งแตนั้นมา

คนและสัตวจงึสืบพันธุเปน   ขณะที่ดไูกผสมพันธุ สัตวทุกตัวหัวเราะไก ไกจึงอาย ตั้งแตนั้นมาเวลา
ที่ไกนอน มนัจึงเอาหนาซุกไวในปก   นอกจากนีพ้ระเจายังส่ังใหไกตืน่นอนกอนคนและเขานอน
กอนคน และใหมนุษยทําตามไก 

 
เร่ือง สองพี่นอง หรือเร่ืองตามหาดวงอาทิตย 

ผูเลา  นายวุฒไิกร  มอผา 
 

มีพี่นองอยูสองคน คนพี่ ช่ือ มอหื่อ คนนองชื่อ มอนยี้ คนพี่ปนคนพดูจาไมดีแตมีไม 
เทาวิเศษ เมื่อไปขอทานก็ปรากฏวาไดเงินทองขาวของมามากมาย   คนนองเปนคนหนาตาดีแตไมมี
คนใหทาน  วนัหนึ่งพีไ่มสบาย นองจึงไปขอยืมไมเทาไปขอทาน  พี่ไมใหเพราะเปนไมเทาซ่ึงเทพ
ใหมา พอพีห่ลับ นองจึงแอบขโมยไมเทาไปขอทาน ไดของมามากมายแตไมกลานําไปคืน   จึงปก
ไมเทาไวที่ลกของ(ประตูหมูบาน)  เมื่อพี่ชายหายดีจะออกไปขอทาน เห็นวาไมเทาหายไปจึงไปถาม
นองชาย นองชายไมกลาบอก ทายสุดพี่ชายไปเจอไมเทาที่ลกของ ปรากฏวาไมเทามรีากงอกออกมา  
ไมนานก็โตขึน้จนแผใบไปบังดวงอาทิตยดวงจนัทร ไมนี้มีช่ือวาซีดา (คลายตนไทร)  

ตนไมซีดาสูงบังแสงอาทิตยแสงจันทรจน บาหยี่ (ชางตีมดีเปนหนึ่งในผูนําสําคัญของ
หมูบานอาขา)ก็ตีมีดไมได คนทําอะไรกไ็มไดเพราะมดืไปหมด  กอนตดัคนจึงสํารวจดูวาไมใหญ
แคไหน  ใหเกงไปวิ่งรอบตนไมดูวากวางแคไหน ก็ปรากฏวาเกงตายกอนวิ่งครบรอบ ใหชะนีไปปน
ตนไมดวูาสูงแคไหน ชะนีกแ็กตายคากิ่ง  อาขากับอะบื๊อ( คนพื้นราบ) จึงตองรวมมือกนั   ระหวางที่
อาขาไปตัดตนไม อะบื๊อกห็าอาหารไปสงใหคนตัด  อาขาตองเดินเขาไปในตอไมถึง ๗วัน   โคนจน
เหลือตอนิดเดยีวก็ยังไมลม  
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 ทีนี้ก็มนีกปูตนตัวหนึ่ง นกนี้ตัวเขยีวปากแดง อาขาเรียกนกนีว้าถองโจะโละ  มาบอกใหตดั
เอนไปทางซาย อยูตลอดเวลา  คนรําคาญจึงเอาเศษไมปาไปโดนนกปูตน นกนีจ้ึงมีหนาผากและ
ปากสีแดงมาจนทุกวนันี ้  คนไดตัดตนไมตามที่นกบอก ตนไมก็ลมในที่สุด 

ตนไมนี้มีทั้งหมด 66 ราก เมื่อตนไมลม อาขาบอกใหอะบื๊อ วิ่งไปทางใต ปรากฏวาอะบื๊อ
ตายไป 66,000 คน รอดไป 6 คน สวนคนอาขา วิ่งไปทางเหนือ ปรากฏวาตาย 6 คน รอดไปถึง 
66,000 คน  

เมื่อไมมีตนไม ตอนกลางวันดวงอาทิตยขึ้นก็รอนจนหินระเบิด   ตอนกลางคืนดวงจนัทร
ขึ้นตนไมกเ็หีย่ว จึงตองหาคนไปยิงดวงอาทิตยกับดวงจนัทรใหตก   คนอาขาตัดตนไมออกเปน 3
ทอน ทอนแรกออกมาเปนมนุษย 1 คน  ทอนที่ 2 ไดธนู ทอนที่ 3 ไดลูกดอก  จึงใหมนุษยเอาไปยิง
ดวงอาทิตย 12 ดวง และดวงจันทร 12 ดวง ตกลงน้ําหมด  ทุกอยางกลายเปนความมืด จึงตองหาสัตว 
ปาไปงมดวงอาทิตยและดวงจันทร   หาอยางไรก็หาไมพบจนมาเจอไก จึงใหไกไปตามหาดวง
อาทิตย   ดังนัน้ไกจึงเห็นดวงอาทิตยกอนสัตวอ่ืนและขนับอกใหรู 
  

ตํานานปรัมปราเรื่องนี้จะสวดเมื่อเปนงานศพผูใหญจมน้าํ  หรือเสียขวญัเพราะตกน้ํา   
ในพิธีกรรมจะตองมีไกเพื่อใหไกไปตามเอาคืนโดยอางวาทําตามตํานานปรัมปราเรื่องนี้ 
 

เร่ือง  ไกขันเรยีกดวงอาทติย 
ผูเลา นายวุฒิไกร  มอผา 

 คร้ังหนึ่งไกปาและไกบานแขงกันขันเรียกดวงอาทิตย  ขันอยางไรทองฟาก็ไมสวาง  จึงตอง
มาหาไกพึฉอ ซ่ึงเปนไกตวัแรกของชาวอาขา   เพราะพึฉอมีฤทธิ์หากกระพือปกครั้งหนึ่งจะไดยินไป
ถึงสวรรค 7 ช้ัน  เอาเทาเขี่ยพื้นดินจะสะเทือนไปถึงใตบาดาล เพราะขาไกทอนบน (ผะโอเล้ียวผา) มี
ของดีอยูในนัน้ 3 ช้ิน สวนในลําคอไกก็มขีองดีอยู 3 ช้ินเชนกันจึงทําใหมีเสียงดี  เมือ่พึฉอขัน
ออกไป ปรากฏวา ดวงอาทิตยขึ้น โลกสวางไสวและผูคนมีชีวิตปกตดิังเดิม 

 
ตํานานปรัมปราเรื่องนี้ทูหมอใชสวดละตู (สวดสะเดาะเคราะห)  ชาวอาขาเชื่อวา ตอนที่

ตนไมยกัษปกคลุมโลกบดบังดวงอาทิตยทาํใหชาวอาขาทําพิธีกรรมไมได  ไกเปนผูที่ตามดวง
อาทิตยกลับมา ไกจึงเปนใหญกวาสัตวอ่ืน  ไกเหน็ดวงอาทิตยกอนสัตวอ่ืน ไกจะเริ่มขนัตอนตีสาม
คร่ึงเพราะไกตืน่ไวไดยนิเสียงดวงอาทิตยเปด อุชุขอ (ประตูไมไผของบาน) 
 

เร่ือง  อ้ึมแยะสรางปกไก 
ผูเลา นายวุฒิไกร  มอผา 
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 มอนยี้ บรรพบรุุษของชาวอาขามีลูกอยู 8 – 9 คนใหลูกแตละคนไปสรางสรรพสิ่งตางๆไว  
ลูกคนหนึ่งชื่อ อ้ึมแยะ รับวาจะสรางปกให ใชเวลา 4 ป  หลังจากสรางเสร็จไดสรางไกบานคูหนึ่ง 
เปนไกสีแดง  ไกตัวผู ช่ือ พฉึอเปนไกที่สรางใหอยูกับคน  ไมสรางไกปาเพราะไกปาเปนไกของผ ี
อ้ึมแยะมอบปกใหพึฉอๆจึงกลายเปนออมออ(นกวิเศษแบบพญาครุฑ)ขึ้นไปอยูบนสวรรค  ไมอยู
รวมกับมนษุยอีกตอไป 
  

ชาวอาขาเชื่อวาไกบานมีบรรพบุรุษมาจากไกปา 
 

เร่ือง ลูกเขยทรยศ 
 

เลากันมาวาวา สมัยยังอยูที่เมอืงยาแดซึ่งเปนแหลงกําเนิดของชาวอาขา (เชื่อวาอยูบริเวณสิบ
สองปนนา)ยังมีตนไมยกัษ ซีดา ที่ปองกันไมใหใครไปมาหาสูได   มีผูหญิงชาวอาขาอยูคนหนึ่ง มี
คูรักเปนคนชาติพันธุอ่ืน  คนๆนี้พยายามสงจดหมายใหเธอ โดยใสขอตนไมสงมาตามลําน้ํา  เมื่อได
แตงงานกับผูหญิงอาขา  เขยหรือ อะบื๊อกส็งขาวใหเพื่อนมาโจมตีเมืองของอาขา โดยทาพนนักัน3  
อยาง คร้ังแรก  แขงกนัยิงหนาไมไปติดที่หนาผา ปรากฏวา เขยอะบื๊อฉลาด เอาลูกดอกติดยางตานี 
ยิงไปติดหนาผาได  คร้ังสุดทาย พนันสงไฟลอยน้ําเขาเหมือง( คูนําน้ําเขานา)โดยไฟไม ดับ อาขาใช
ไมเกี๊ยะเผาไฟ พอเอาลงน้ําไฟก็ดับ อะบื๊อใชขี้ควายแหงเผาไฟผูกติดกบัไมเกี๊ยะ แลวลงลอยน้ํา ไฟ
ไมดับ อะบื๊อจงึชนะ ไดที่นาที่ราบไป  ตั้งแตนั้นมาคนอาขาจึงไมมีที่นา ตองขึ้นเขาไปทําไร   

  สันนิษฐานวาอะบื๊อนาจะเปนไทลื้อ  ไทใหญ หรือ กลุมละวา ซ่ึงเปนคนพื้นราบที่เขาไป
ยึดครองดินแดนของกลุมชนเดิม 

 
 
 
 

 
 
 


